
                                                     METODINĖS PRIEMONĖS KORTELĖ 

Įstaiga 

 

Akmenės r. Dabikinės Vladimiro Zubovo 

mokykla. 

 

Mokytojo vardas, pavardė, 

kategorija 

Lidija Mašanauskienė, specialioji pedagogė 

metodininkė. 

 

Dėstomas dalykas 

 

Ikimokyklinis, priešmokyklinis ugdymas 

Metodo pavadinimas 

 

„Kūno ir judesio terapija“. 

Metodo aprašymas 

 

Tai „interaktyvios grindys“ ir naudojamos 

programėlės: „spalviname“, „šluojame lapus“, 

„sujudinkim vandenį“, „pažink emocijas“, 

„garsai ir spalvos“. 

 

Taikymas pamokoje 

(kokiu tikslu taikoma, kurioje pamokos dalyje ir 

pan.) 

 

 

Interaktyviomis grindimis pasinaudoju, norint 

paįvairinti veiklas, mokant vaikus pažinti ir 

suprasti aplinkinį pasaulį – garsai, lapai, vanduo, 

atpažįstant emocijas, skatinant vaikų judėjimą 

kitokioje aplinkoje. 

 

Ugdomos kompetencijos 

 

Pažinimo: emocijos; vaizduotė; erdvinis 

suvokimas.  

Sveikatos: bendroji ir smulkioji motorika; 

atsipalaidavimas. 

Meninė: spalvų, muzikos garsų atpažinimas. 

Komunikavimo: bendravimas, tarpusavio 

pagalba.  

Socialinė: draugiškumas, aplinkos pažinimas. 

 

 

 

 

 

 


